iGen w szkole

Najmtodsza grupa pokolenia Z — iGeneration — zaczeta poznawac $wiat, kiedy byt
juz na nim iPhone. Dzi$ jej przedstawiciele majg juz nawet 13-14 lat i s3 uczniami

szkoty podstawowej. Co ich ksztattuje? Jak utrzymac ich zainteresowanie i uwage?

Do szkét podstawowych chodzi teraz pokolenie wychowane w Swiecie technologii,
statego kontaktu i kontroli, personalizacji i algorytméw. Niemal nie zna sSwiata
urzgdzonego niezaleznie od cztowieka. Od pierwszych dni zycia przemierza centra
handlowe, ogrodzone place zabaw, strzezone plaze i parkingi, na ktérych zawsze
jest dostep do Internetu i monitoring. Rozwijajg sie pod wptywem zjawisk, ktore
nie oddziatywaty na zadne wczesniejsze pokolenia i ktorych konsekwencje trudno
byto przewidzie¢. Dzisiaj jednak mozemy je zobaczy¢. Takze w sposobie, w jaki

iGeneration traktuje nauke i szkofe.

iGen to dzieci rodzicow, ktorzy zyjg szybko — duzo pracujg, duzo czasu spedzajg na
dojazdach do pracy, a po pracy na dowozeniu dzieci na dodatkowe zajecia. Szybko
dziatajacy rodzice sprawnie podejmujg decyzje i tego samego uczg swoje dzieci.
Chcesz czy nie, idziesz czy nie, podoba ci sie tu czy idziemy gdzie indziej? Dzieci
uczg sie zatem, ze nie tylko mozna, ale wrecz trzeba szybko oceniaé, czy cos jest
atrakcyjne, czy nie. Podobnie dziatajg wobec zadan i przedmiotéw w szkole. Jesli
brakuje im pozytywnych wrazen, czegos$ nie rozumiejg, tatwo sie zrazajg, bo mdzg
wytrenowany do szybkich ocen podpowiada im, zeby porzucity to, co mato
satysfakcjonujace, i zajety sie czyms innym. W takim starciu czesto przegrywa

szkota.



Filtrowanie $wiata

Ich Swiat jest w duzym stopniu wirtualny, czyli filtrowany. Tresci, ktore
przeszkadzajg, s pomijane. Blokuje sie meczgcych znajomych, profile natretnych
marek, usuwa aplikacje wysytajgce niechciane powiadomienia. Ma sie wiec swiat

wirtualny, w ktorym wszystko jest takie, jak chce ja.

W Swiecie realnym rodzice rowniez starajg sie usuwac zbedny opér — podwozg do
szkoty, na ciekawe zajecia, kupujg gry, zabieraja do restauracji, w ktérych wszystko
smakuje. Umiejetnos$¢ pokonywania oporu i zmuszania sie do wysitku, ktéra jest
niezwykle istotnym czynnikiem w procesie rozwojowym, wtasciwie nie zostaje
wiec zbudowana. Ma to znaczenie dla nauki przedmiotéw szkolnych — teraz

atrakcyjne stajg sie przede wszystkim te przedmioty, ktére stawiajg mniejszy opor.

Rodzice iGen oczekujg, ze wszedzie, gdzie bawi sie ich dziecko, bedzie bezpiecznie.
Jesli zapisujg dziecko na zajecia, chcg widzieé, ze robi na nich postepy. Jesli widzg u
dziecka jakis talent, chcg go rozwijac. Przy okazji usuwajg jednak ze Swiata swoich
dzieci zjawisko ryzyka i porazki. Dzieci nie uczg sie wiec radzi¢ sobie z btedami ani
dziata¢c w poczuciu niepewnosci. Niestety, czesto pierwszymi powaznymi
porazkami w ich zyciu sg niskie oceny z jakiego$ przedmiotu. Brak treningu w

walce z przeciwnosciami powoduje wéwczas zniechecenie.
Wszystko od razu

Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice eliminujg sytuacje, w ktérych muszg czekaé¢. W
komunikatorach wysytajg wiadomosci i widzg od razu, czy zostaty przeczytane. Nie
muszg znosi¢ niepewnosci. A jesli juz informacja zostata przeczytana, oczekuja

natychmiastowej odpowiedzi. Jej brak odczytujg jako celowe dziatanie, co de facto



oznacza, ze to takze jest forma interakcji. Czekania nie ma takze na zajeciach
dodatkowych — kazde koncza sie zdobyciem jakiejs umiejetnosci, jakims postepem
i nagroda, przynajmniej w postaci pochwaty. Nauka przedmiotéw szkolnych nie
zawsze jednak tak wyglada — w jej przypadku trzeba wtozy¢ wysitek, czeka¢ na
efekty, powtarza¢ materiat. Dla przedstawicieli iGen to trudniejsze niz dla

starszych pokolen.

Telefon w zyciu iGen jest przedmiotem oczywistym, niemalze przedtuzeniem
wtasnego ciata. Pojawienie sie pierwszego telefonu, czesto aparatu z klawiszami,
jest najczesciej inicjatywa rodzicéw — chcg miec kontakt z dzieckiem. Drugi telefon
to juz niemal zawsze smartfon, czesto po mamie lub tacie. Dla dziecka nie jest to
jednak wymarzony przedmiot, lecz po prostu ,w korcu normalny telefon”. W
odrdznieniu od poprzedniej generacji dzieci iGen nie sg zafascynowane
technologia, tak jak ich rodzice nie sg zafascynowani telewizjg czy elektrycznoscia.
Technologia po prostu jest. Telefon jest pod reka, tablet jest wygodniejszy do
ogladania filmow, a komputer... kojarzy sie gtdwnie z odrabianiem lekcji, wiec nie

jest wcale atrakcyjny.
Siatka relacji

Mimo nieustannego korzystania z technologii dzisiejsze dzieci tylko pozornie sg
bardziej zainteresowane urzgdzeniami niz ludZmi. Po prostu technologia daje im
dostep do bardzo wielu oséb, sposréd ktérych czes$é jest ciekawsza od tych
dostepnych fizycznie. To zmienia ich perspektywe myslenia o relacjach — sg nie z
tymi, z ktérymi fizycznie przebywaja, ale z tymi, z ktédrymi maja staty kontakt. Taka
sytuacja wyrabia w nich poczucie, ze dla sytuacji w ich fizycznie dostepnym

otoczeniu zawsze jest jakas alternatywa, ktéra moze by¢ ciekawsza. Dotyczy to



takze przedmiotdw szkolnych — lekcja i nauczyciel to tylko jedna z rzeczywistosci,
ktdre dzieja sie rownolegle. Szkota, kadra pedagogiczna i koledzy z klasy konkuruja
Zz innymi opcjami o uwage i przywigzanie dziecka — i czesto te w walke

przegrywaja.

Do tej pory ludzkos¢ nie miata takiej technologii, ktdra pozwalata poprzez mate
przenosne urzadzenie wejs¢ w Swiat, w ktorym jest nawet kilkaset tysiecy ludzi
bardzo zaangazowanych w rownolegta rzeczywistos¢. Dzisiaj istniejg gry. Przez
ostatnie kilka lat takim zjawiskiem byt ,Minecraft”, a dzi$s jest nim ,Fortnite” —
przygodowa, taktyczna i zrecznosciowa gra zespotowa. Gra ta oferuje wyzwania,
okazje do wspodtpracy oraz szereg emocji o skali i réznorodnosci, ktorg trudno
zmiesci¢ w realnym swiecie dwunastolatka. Takiej oferty na pewno nie maja lekcje

w szkole. Szkota musi jednak stawi¢ czoto i tej konkurenciji.
Jak utrzymaé uwage dziecka

Nasze dzieci zyjg w czasach paradoksu: mammy coraz wiekszg wiedze o sSwiecie i
coraz tatwiejszy dostep do danych, ale jednoczesnie warunki zycia ksztattujg w nas
postawy, ktore stanowig przeszkode w efektywnym funkcjonowaniu umystu i
rozwijaniu kompetencji. Potrzeba radzenia sobie z wyzwaniami nie jest wiec tylko
problemem szkoty, lecz sprawg wszystkich oséb zaangazowanych w rozwdj

dziecka.

Rodzice mogg zrobié¢ wiele, zeby zmniejszy¢ negatywny wptyw Srodowiska na
postawy i mechanizmy poznawcze dziecka. Zeby utrzymaé u dwunastolatka
zainteresowanie naukg, wazne jest wyksztatcenie odpowiednich umiejetnosci

umystowych i postaw juz we wczesnym dziecinstwie.



Nie bez znaczenie jest tez odpowiedni dobdr materiatdw edukacyjnych. Warto
zwroci¢ uwage na wybér podrecznikéw przez nauczyciela, bo cho¢ podreczniki w
szkole podstawowej sg darmowe, nie wszystkie sg takie same. Podreczniki,
materiaty dodatkowe, gry i pomoce edukacyjne powinny przycigga¢ swojg
estetyka, pobudzaé ciekawos$é, rozwijac¢ zainteresowanie dana dziedzing wiedzy.
Warto poszuka¢ na stronach wydawnictw edukacyjnych informacji o tym, jakie
rozwigzania zwiekszajgce zaangazowanie ucznidow stosujg w swoich
podrecznikach. Kilka lat nauki w szkole podstawowe]j ksztattuje intelekt dziecka

czasem na cate zycie. Szkoda czasu na zle podang wiedze.

PRAKTYCZNE PORADY
Nauka czekania

1. Ucz swoje dziecko podejmowania psychicznego wysitku, jaki wywoftuje czekanie,

wykonywanie monotonnych czynnosci, tolerowanie niepewnosci.

2. Niech twoje dziecko regularnie: wykonuje starannie jakg$ mato pasjonujaca je
czynnosé, na przyktad zmywanie czy Scieranie kurzy ulubione zajecia wykonuje o
okreslonej porze, na ktdrg czasami musi zaczekaé nie dostaje od razu odpowiedzi

na angazujace, lecz mato wazne pytania, takie jak ,Czy pdjdziemy dzi$ na lody?”.

3. Kazda z tych sytuacji wymaga oswajania psychiki dziecka z wysitkiem

opanowywania negatywnych emocji. To cos, co bardzo przyda sie w szkole.
Nauka samokontroli

Twoje dziecko bedzie zawsze zy¢ w swiecie cyfrowych technologii, ale powinno



uczy¢ sie opanowywac cheé korzystania z nich w kazdej chwili i wytgcznie dla

przyjemnosci.
Warto zatem:
1. Ustali¢ state godziny korzystania z urzadzen.

2. Wyznaczy¢ zadania wymagajace uzywania technologii w praktycznym celu, na

przyktad do sprawdzania pogody lub godzin otwarcia jakiegos sklepu.
3. Unikng¢ dawania tabletu czy smartfona jako lekarstwa na nude.

Dzieki stosowaniu tych zasad pomozesz dziecku nauczy¢ sie kontroli nad

sieganiem po elektroniczne gadzety.
Artykut pochodzi z magazynu Newsweek Psychologia Dziecka 1/2020.
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